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チャレンジデーくずまきWEEK2024
　昨年度で終了した住民総参加型スポーツイベン
ト「チャレンジデー」が、本年度は「チャレンジデー
くずまきWEEK2024」として、5月29日から６月
５日の８日間取り組まれました。
　この期間中はさまざまなスポーツ活動が企画さ
れ、町民の皆さんが自分のペースで好きなスポー
ツに取り組むことができる形になりました。
　５月29日は各地区体育振興会でチャレンジス
ポーツ大会が行われ、ファミリーバレーやニュー
スポーツなど和気あいあいと競技を楽しんでいま
した。
　６月２日に行われた第40回葛巻町民総合体育
大会では、チャレンジスポーツ大会と総合開会式

の参加人数によりポイントが加算される特別ルー
ルが追加され、各地区体育振興会はより多くの人
が参加できるよう声を掛け合って競技に臨みまし
た。	
　また交流対戦として秋田県小坂町と長縄跳びで
対戦。跳ぶ人数×回数がポイントとなるルールで
当町からは24チームが挑戦しました。結果、当町
の葛中バスケ部チームが小坂町の上位チームを抑
え、勝利しました。
　８日間の「チャレンジデーくずまきWEEK2024」
では、体を動かすことで健康に対する意識が向上
しただけではなく、スポーツを通じて地域や職場
の仲間との親睦を深める機会ともなったようです。

長縄跳びに挑戦！町内のさまざまなチームが
参加しました。　　

　　　　　　　　　　チャレンジスポーツ大会　　　　　　　　　　　健康アップ体操教室　　　　　　　　　　　いきいきスポーツ大学

　　　　　　　　     みんなの遊VIVA（あそびば）　
　　　　　　　　　　　　　　　

第40回葛巻町民総合体育大会前期
競技　　　　　　　　　　　　　

　　　

５月29日～6月5日

健康づくりとともに仲間との親睦深める

葛巻福祉大学「大人の講座」葛巻福祉大学「大人の講座」

ポーセラーツ創作を開催します！ポーセラーツ創作を開催します！
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開催しました！
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町外研修 in 毛越寺
葛巻福祉大学

「大人の講座」


