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『いもうとなんかいらない』
　ロイス・ダンカン　作

小宮　由　訳
　メアリーはお姉ちゃん。いつ
も、遊びのじゃまをする妹を誰
かのペットと取り替えっこしよ
うと思いつきます。でも、そん
なのうまくいく？　お姉ちゃん
の心の動きときょうだいの成長
をいきいきと描く。

『給食室のいちにち』
大塚　菜生　作

イシヤマ　アズサ　絵
　安全でおいしい給食はどう
やって作るの？　栄養士ってど
んな仕事？　身支度から検収、
調理、片付け、献立作りまで、
小学校の給食室の現場をコミッ
ク形式でリアルに描く。見返し
に「給食室マップ」などあり。

『親父の納棺』
  柳瀬　博一　著

　納棺師のひと言に応じて死ん
だ親父の納棺の手伝いをした。
リアリティのない死体が自分の
親父に戻る瞬間を体験した。そ
れは死者と遺族に対するケア
だった。コロナ禍で向き合う家
族の死を綴る。

　８月20日～ 29日、中央大学男子駅伝部の学
生18人が町内で合宿を行いました。
　同駅伝部は、令和５年の第99回東京箱根間往
復大学駅伝競走会（箱根駅伝）に出場が決定し
ている強豪校で、グリーンテージを拠点に平庭
高原や袖山、江刈中学校周辺などを走り、トレー
ニングを重ねました。
　中央大学ＯＢの紹介で本町を合宿地に選定し
た花田俊輔コーチは ｢涼しく、宿泊施設や競技
場も整っており、町内のアップダウンのある
ルートはトレーニングに最適｣ と話し、居

い だ

田優
太さん（３年）は ｢町内を走っていると、町の
人が応援してくれて温かかった｣、山田俊輝さん
（同）は ｢初めて牛を見たし、牛乳もおいしかっ
た。また来たいと思う｣ と話していました。

運動公園の外周をランニングする駅伝部の学生

中央大学男子駅伝部が合宿

　

服部勇佑さんが栃木国体へ
　服部勇佑さん（31歳・
田子）が、10月１日から
栃木県で開催される国民
体育大会のトライアスロ
ンに出場します。
　今年４月から葛巻病院
の看護師として働く服部
さんは、競技を始めて約服部勇佑さん
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「わたしの主張 」北岩手地区大会

　私は、相手からの反応が怖く、
人とのつながりを断ち切ってし
まっていた時期がありました。
ある日先輩に声を掛けられ、素
の自分を受け止めてくれた、温
かい反応に心を救われました。
一人の世界に閉じこもりたくな
る時もあります。しかし人とつ
ながり、自分と向き合うことで
自分の本当の良さに気づくこと
ができるのです。

「人と関わる、
            自分と向き合う」
栗村脩

しゅうと

斗　江刈中学校３年　

伝えたい、私の思い

　私は、小学生の時フィリピン
から転校してきました。中学校
入学を控え、なじめるか不安な
気持ちでいっぱいでしたが、入
学後すぐにみんなが声を掛けて
くれて、とても嬉しかったこと
を覚えています。今ではたくさ
ん日本語も覚え、さまざまな活
動を通し、仲間たちと楽しく過
ごしています。この経験は一生
の宝物です。

「一生の宝物」優良賞
デンバー・ウッドハン
　　　　　　　　葛巻中学校３年

　２年前の母の言葉をきっかけ
にプラスチックの海洋汚染に興
味を持ちました。自分ができる
取り組みをしようと、マイスト
ローを持ち歩き、買い物の際に
はなるべくプラスチックが使用
されていないものを選択してい
ます。今を幸せに生きるだけで
なく、きれいな海で暮らす生き
物と人がいる未来を選択しませ
んか。

「今を幸せに生きる
      だけじゃいけない」優良賞
　南舘　杏

あん

　小屋瀬中学校３年
１年ですが、体力測定や今年出場したレースの
記録などから県代表に選出されました。服部さ
んは ｢国体を楽しみ、町代表、県代表としてしっ
かり完走します」と目標を掲げていました。

■施設の無料開放
　10月は、社会体育館と総合運動公園を無料
開放します。お気軽にご利用ください。
問NPO法人葛巻町スポーツ協会☎66-3607
■スポーツパル会員募集

会員登録
フォーム

10月はスポーツに親しもう10月はスポーツに親しもう
生涯スポーツ月間

　会員になると、盛岡広域８市町
のスポーツの情報や交流会など、
さまざまな特典が得られます。
問まなび交流課☎66-2111内線161

　自由展に出展する作品を募集しています。絵画、
写真、手芸、木工など、あなたの作品を展示しませ
んか？自由展は、フェスティバル前日まで受け付け
ます。電話またはＱＲコードから
▶日時　10月15日㈯～ 23日㈰
　　　　午前９時～午後７時※最終日は午後２時

生涯学習フェスティバル

▶日時　10月４日㈫～ 23日㈰
　　　　午前９時～午後７時
▶場所　町総合センター
▶内容　公民館図書の古本を１冊30円で販売します。
　　　　（一般図書、絵本、2020年10月～ 2021年
　　　　３月発行の雑誌　など）
問公民館☎66-2111内線163、164

古本市

自由展作品募集中！
▼申込みフォーム

　８月25日、葛巻中学校で令和４年度「わたし
の主張」北岩手地区大会（同実行委員会主催）
が行われました。本町のほか八幡平市、岩手町
の中学生９人が出場しそれぞれの思いを気持ち
を込めて発表しました。


