
No. メニュー名 内　　容

1 町づくりの基本構造 町総合計画を基に、町づくりの基本構造を紹介します。

2 ICT技術を活用した町づくり
行政サービスの電子化、テレワークやワーケーションの推進など、ＩＣＴ技術を活用した
町の取り組みを説明します。

3 これからの葛巻町 これからの葛巻町について、町長がお話しします。

4 役場の仕事と仕組み 役場で行っている仕事や担当する部署など、全体の業務と組織について説明します。

5 協創のまちづくりとは？ 町民と行政、協創での町づくりを推進するための基本的な考え方や施策を説明します。

6 あなたの権利を活かす選挙制度 各種選挙制度の仕組みや選挙制度の成り立ちについて説明します。

7 防災への備えについて
自分たちの町は自分たちで守るという自主防災の重要性と、災害への備えについて説明し
ます。

8 地域で考える移住促進
町の人口減少や移住者数の状況等から、移住促進や地域における移住者のサポートなどを
住民の皆さんと考えます。

9 わたしたちの税金 身近な税金や、葛巻町の税金について説明します。

10 国民健康保険制度のあらまし 国民健康保険の給付の種類や、ほかの医療保険との違いについて説明します。

11 出前！消費者講座
消費生活や暮らしに関する情報を広く知っていただき、悪徳商法の被害防止について説明
します。

12 年金よもやま話～入門編～ 年金制度の基礎的な内容について年齢層に合わせて説明します。

13 知ってあんしん、介護保険
介護保険、介護予防事業、介護サービスの説明や、地域包括支援センターの役割について
お話しします。

14 地物の食材を使った健康料理教室 地場産品を使った健康調理の実習を通して、健康について考えます。

15 障がい者総合支援法について 障がい者福祉サービスについて説明します。

16 こころの健康 こころの健康について詳しく説明します。

17 認知症について
認知症を正しく理解し、その予防についての考え方や接するときの心構えについてお話し
します。

18 あなたは大丈夫？生活習慣病予防
健康相談、軽運動を行いながら、内臓脂肪、メタボリックシンドローム等についてお話し
します。

19 シルバーリハビリ体操 シルバーリハくずまきのメンバーが出向いて、体操の指導をします。

20 道路について 道路ができるまでの過程や、道路整備の状況について説明します。

21 災害復旧について
大雨等による洪水によって浸食された河岸や道路法面の崩壊など、災害復旧について説明
します。

22 わが家の耐震診断について わが家は地震がきたとき大丈夫か？耐震診断についてお話しします。

令和７年度　まなびぃくずまき出前講座メニュー表

政策秘書課

総務課

いらっしゃい葛巻推進課

住民会計課

健康福祉課

地域整備課



No. メニュー名 内　　容

令和７年度　まなびぃくずまき出前講座メニュー表

23 わが家の飲み水はどこから来るの？ 町の水道の仕組みや、水道事業の内容について説明します。

24 汚れた水のゆくえを学ぼう 私たちが住む町では、どのように汚れた水がきれいになるのかその過程を説明します。

25 ごみの出し方、分け方 可燃、不燃、資源ごみの分け方や、ごみの減量化とリサイクルについて説明します。

26 なぜ？新エネルギー
なぜ町では、新エネルギーに取り組んでいるのか、風力発電やバイオマス発電の仕組み、
地球温暖化について説明します。

27 くずまきの農業 町の産業の現状と今後の展望について説明します。

28 基幹産業を担うくずまきの酪農 「東北一の酪農郷」を誇る葛巻町の酪農の歴史と現状について説明します。

29 森林(もり)のはなし 私たちの生活に潤いをもたらす森林の大切さについて説明します。

30 町議会について 議会の仕組みや、本議会の様子について説明します。

31 家族経営協定Q&A 家族経営で営む農業や、家族協定を結ぶメリットについて説明します。

32 農地法とは 農地法の内容、手続きについて説明します。

33 これからの葛巻町の教育 これからの葛巻町の教育について、教育長がお話しします。

34 中高一貫教育とは 葛巻高校と町立３中学校が連携した、中高一貫教育制度について説明します。

35 保育園の１年 保育園の制度やイベント、年長児によるバイオリンの取り組みなどを紹介します。

36 くずまき山村留学について くずまき山村留学の”今～未来”についてお話しします。

37 おもしろニュースポーツ体験 様々なニュースポーツをみんなで楽しみましょう。

38 くずまきの文化と歴史 資料館や町指定文化財を見ながら、葛巻の文化と歴史に触れます。

39 よくわかる生涯学習
町で推進する生涯学習の各種事業を紹介しながら、まなぶことの楽しさについてお話しし
ます。

40 移動映画会 16ミリ映画の楽しい活用方法を紹介しながら、希望する映画の上映会を開催します。
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