
職　　　種 求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

雇用形態 就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-14875951 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 (2)9時00分～15時00分 その他 12人

 
正社員

03010-15003851 不問 可

 (1)8時45分～17時45分 駐車場　あり

 毎　週 19人

 
正社員

03010-15054851 不問 可

 (1)8時50分～17時20分 駐車場　あり

 毎　週 78人

 
正社員

03010-15009251 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時25分～17時25分 駐車場　あり

 その他 12人

 
正社員

03010-14857751 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時00分～8時59分 駐車場　あり

 (2)23時00分～7時59分 その他 17人

 (3)8時30分～17時30分

正社員

03010-14950551 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

 (1)9時00分～18時15分 駐車場　あり

 (2)9時20分～18時35分 その他 30人

 (3)10時45分～20時00分

正社員以外

13040-93297651 不問 交替制あり 可

 (1)8時00分～16時30分 駐車場　あり

 (2)13時00分～21時30分 毎　週 13人

 
正社員以外

03010-15107451 普通自動車免許 可

 (1)9時00分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 5人

 
正社員

13010-78910051  可

一種・二種外務員資格 あれば尚可 (1)8時00分～17時00分 駐車場　なし

 毎　週 11人

 
正社員以外

1人

雇用期間の定め
なし

191,200円～
191,200円62歳

以下

不問

1人

・エクセル、アクセスを使用したデータ集計業務
・店舗システムの保守、指導
・全社基幹システム監視、保守

月給

月給

・有料道路料金所（スマート料金所を含む）での通行料
金の収受
・ＥＴＣ機器等の監視及びトラブル対応
・お客様からの問合わせ等窓口対応
・料金所内外の清掃

雇用・労災・
健康・厚生

シフトによる

盛岡市みたけ２丁目８－４０

盛岡市向中野４丁目１３ー１５
北東北リージョン　盛岡営業所
ファミリーマート盛岡向中野四丁目店
直営

盛岡市繋字尾入野６４－１０２

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　ファミリーマート

株式会社　常盤メディカルサービス
盛岡サテライト

紫波郡矢巾町大字南矢幅
第８地割２４７
直行直帰、月１回出社

土日祝他

土日祝他

株式会社　ネクスコ・トール東北
盛岡事業部

月間シフトに
よる
*求人票参照

盛岡市上厨川字野子３８番地
盛岡料金所

ゼビオ　株式会社
ネクサスカンパニー

雇用期間の定め
あり

2人 いちよし証券株式会社

盛岡市大通１－３－４
盛岡支店

店舗運営

資産アドバイザー
（営業職）

不問

59歳
以下

250,400円～
437,000円

月給
・薬箱を置いて頂いているお客様宅を定期訪問し、医
薬品の補充、使用分の集金と同時に健康食品や化粧
品の紹介して販売

18歳
以上

シフト制

月給

ルート営業

雇用期間の定め
なし

156,000円～
231,000円

1人
土日祝他

・事務一般：郵便配達物等の仕分け、文書受付、担当
部署へ配布、電話対応、来客対応
・労務一般：勤怠時刻資料作成、配信（日報と月報）、
休暇日数管理、出勤簿作成
・法人事務：広報印刷物「生活則教育」原稿の作成と
発送、寄付金管理（領収書作成）

月給
事務員

年間行事予
定による64歳

以下

186,900円～
218,400円

・展示即売室運営業務
・商品管理（レジ業務、商品受注、発注、発送、オンラ
インショップ運営）
・総務
・営業
・地場産業振興のための専門的な業務

59歳
以下

シフト制によ
る、４週８休
制

月給

*求人票参照

有料道路料金収
受員

ＩＴ業務

他

雇用期間の定め
あり

245,336円～
278,432円

採用
人数

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(月額)
週休二日制 就 業 場 所

雇用期間の定め
なし

195,000円～
295,000円

1人
日祝他

・患者様とのコミュニケーション
・診療補助
・カウンセリング
・器具類の洗浄、滅菌消毒
・備品管理、院内清掃
・受付業務補助

月給
歯科助手

シフト制
59歳
以下

雇用期間の定め
なし

170,000円～
186,000円

2人
日祝他

・ケーブルテレビインターネットに関連するサポート
・インターネットへの機器接続、設定作業
・お客様の問い合わせに対するサポート作業、トラブル
シューティング

月給

1人
祝他

サポートスタッフ

59歳
以下

雇用期間の定め
なし

運営業務、商品
管理、一般事
務、経理事務、
施設管理

必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

学校法人　スコーレ

盛岡市向中野５丁目５番１号

雇用・労災・
健康・厚生

医療法人ａ－ｌｉｖｅ
盛岡となん歯科・こども矯正歯科

盛岡市三本柳７地割１３－８

雇用・労災・
健康・厚生

岩手ケーブルテレビジョン　株式会社

盛岡市愛宕町１１－２２

盛岡手づくり村（公益財団法人
盛岡地域地場産業振興センター）

1人

・リテールのアドバイス（営業）活動
・株式、債券、投資信託、保険など多岐にわたる金融
商品を取り扱う

雇用期間の定め
あり

259,300円～
259,300円

2人
他

・店舗運営に関する一連の業務：接客、商品の仕入
れ、管理、ディスプレイ、販売促進、売上管理、人材の
採用、育成

又は22時00分～6時30
分の間の8時間程度

月給

雇用期間の定め
なし

258,750円～
258,750円

※次回発行日 ７月１８日（金）

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26 ☎ 019-624-8902 <平日のみ>

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18 ☎ 019-623-4800 <平 日>

<土 曜>

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1 ☎ 019-687-6911 <平日のみ>

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

9：00～17：00

10：00～18：00

10：00～16：30

9：00～16：00

日時：２０２５.８.７(木)

１３：００ ～１５：００

会場：矢巾町役場２階 ２－２会議室

紫波郡矢巾町大字南矢幅第13地割123番地

ハローワークをご利用したことがない方向けのイベントで、事前申込不要でご利用いただけます。
お仕事探しの登録やハローワークインターネットサービスの利用方法、紫波・矢巾地域の求人情報提供などを行います。

ご家族やご友人同士でのご利用もお待ちしてます♪♪

事前にご質問等ございましたら、盛岡公共職業安定所職業紹介第一部門（℡ 019-624-8902）へお問い合わせください。

出張ハローワーク in 矢巾町役場



03010-14895251  交替制あり 可

ネイリスト技能検定試験２級、 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

美容師 (2)11時00分～20時00分 毎　週 3人

 (3)10時00分～19時00分

正社員 いずれかの免許・資格所持で可

02020- 9436351  可

調理師 あれば尚可 (1)5時00分～14時00分 駐車場　あり

 毎　週 8人

 
正社員

03010-14811251 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)6時00分～15時00分 駐車場　あり

 (2)6時30分～15時30分 その他 88人

 (3)8時30分～17時30分

正社員以外

13080-68620551 不問 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)15時00分～23時00分 駐車場　なし

 (2)16時30分～0時30分 その他 15人

 
正社員

03010-15115451 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時00分～17時00分 駐車場　あり

 その他 72人

 
正社員

03010-15109851 普通自動車免許 フレックス 可

フォークリフト運転技能者 あれば尚可 (1)8時30分～17時15分 駐車場　あり

 (2)10時30分～15時00分 毎　週 202人

 (3)5時00分～22時00分

正社員以外

03010-14960751 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

 (1)8時00分～17時40分 駐車場　あり

 毎　週 19人

 
正社員

03010-15055651 普通自動車免許 変形（1ヶ月単位） 可

第二種電気工事士、 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

２級管工事施工管理技士、 (2)22時00分～7時00分 毎　週 12人

高圧ガス製造保安責任者（第一種
正社員 冷凍機械）、

冷媒フロン類取扱技術者
あれば尚可

03010-15057151 普通自動車免許 変形（1年単位） 可

 (1)7時30分～16時30分 駐車場　あり

 その他 79人

 
正社員

04010-38211951 普通自動車免許　　 （AT限定不可） 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)9時30分～18時15分 駐車場　あり

 その他 19人

 
正社員以外

03010-14654551 不問 可

 (1)8時30分～17時30分 駐車場　あり

 毎　週 6人

 
正社員以外
雇用期間の定め
あり

雇用期間の定め
あり

1人
時給
（月給）・自動車の洗車、車内の清掃

・自動車の引き取り、納車業務
・自動車の移動業務

165,160円～
165,160円不問

1人
時給
（月給）

自動車洗車ス
タッフ

入出庫作業

店舗運営
株式会社モンテローザフーズ

月９日、２月
のみ８日 紫波郡紫波町日詰西２－１－４

魚民　紫波店

機械加工員
鈴木機械　株式会社

*求人票参照

引越ドライバー
株式会社　サカイ引越センター
岩手支社

シフト制
６～１２日／
月 盛岡市門２丁目９－１

月給
・引越作業の責任者業務
・２～４名のスタッフでチームを組んで、トラックでお客
様宅へお伺いし、ご家財の積み卸し

240,000円～
340,000円59歳

以下

241,000円～
295,000円

18歳
～59
歳

・接客：オーダー受けや料理提供、会計
・調理：揚げ物や焼き物
・マネジメント：売上管理、シフト管理、人材育成

雇用期間の定め
なし

設備保全

1人
月給

他

ヱトー　株式会社　盛岡営業所

盛岡市津志田南３－１４－５０

土日祝他

　他

雇用・労災・
健康・厚生

火他

雇用・労災・
健康・厚生

積水メディカル株式会社　岩手工場

業務内容によ
り休日出勤あ
り 八幡平市松尾４－１１５

株式会社　東北マツダ

カレンダーに
より、水曜日
が定休の場
合あり

盛岡市上堂４－８－８
上堂店

雇用期間の定め
なし

・商品（ねじ部品）の計量（デジタル計量器を使用）
・簡単な伝票整理、仕分け作業
・商品のチェック、簡易検査
・商品納期管理 160,000円～

170,000円不問

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
なし

2人

1人
月給

日祝他

雇用期間の定め
なし

2人
月給

土日祝他

雇用期間の定め
あり

1人
月給

雇用・労災・
健康・厚生

滝沢市大崎９４－４１９

土日祝他

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定め
あり

1人
月給

他

ネイリストまたはア
イリスト

ＬＩＦＥ　ＳＴＹＬＥ　ＳＡＬＯＮ
ＨＹＭＹ　ＮＡＩＬ＆ＢＥＡＵＴＹ

シフトによる
滝沢市室小路６５２－３
Ｎ’Ｓコート室小路Ａ

調理
月給

他

会社カレン
ダーによる 盛岡市大通１－８－１０

ダイワロイネットホテル盛岡１Ｆ稲瀬店

調理員
社会福祉法人　志和大樹会
百寿の郷

シフトによる４
週８休

紫波郡紫波町土舘字関沢２４－１

1人

雇用期間の定め
なし

・特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービスの
利用者様に提供する食事の調理業務

164,300円～
168,300円不問

・ネイル、まつげの施術、予約の確認、電話対応

雇用期間の定め
なし

不問

3人

165,500円～
250,000円

他

・旋盤加工、フライス加工等の切削加工

月給

有限会社　かん東・店内メニューの調理業務
・食材の仕込み
・盛り付け
・食器や調理器具の洗浄
・店内清掃

200,850円～
200,850円59歳

以下

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生

有限会社　ナイガイ

盛岡市中太田八卦５７

・工場内の生産設備（ポンプ、モーター等）の保全、点
検、修理
・機械の修理、工作依頼対応
・メーカーへの修理依頼、工事管理
・設備管理データなどの書類作成

245,300円～
245,300円不問

190,000円～
190,000円59歳

以下

・イラストレーター、フォトショップを使った看板データ、イ
メージ写真の作成及び、インクジェットの出力
・出力した看板シート貼込等の軽作業

190,000円～
270,000円64歳

以下

雇用・労災・
健康・厚生

オペレーター

雇用期間の定め
なし

2人
月給

他
・企業や官公庁等の空調設備機器等の点検、保守管
理、修理、取付工事

*県外へ出張する場合もあり 248,000円～
301,500円

18歳
～64
歳

雇用・労災・
健康・厚生

空調設備保守
第一商事　株式会社

*求人票参照

盛岡市上ノ橋町８－８

◎ この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。

◎ 掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。

◎ ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

☆ 予約制の相談窓口 ☆

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談窓口です。

相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F



　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010-15070851 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03010-14691651 普通自動車免許　　あれば尚可 時給 可

看護師 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 26人

 

03090- 1116151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)12時00分～20時00分 駐車場　あり

 (2)7時40分～15時40分 毎　週 28人

 

05010-11918151 普通自動車免許（自家用車使用） 時給 可

 (1)8時30分～14時30分 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

02020- 9532551 不問 時給 可

 (1)13時00分～18時00分 駐車場　あり

 その他 116人

 

03010-14948951 不問 時給 可

 (1)6時30分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 58人

 

03010-15069551 不問 時給 可

 (1)6時00分～9時00分 駐車場　あり

 毎　週 60人

 

21010-22864851  時給 交替制あり 可

調理師 あれば尚可 (1)6時30分～12時30分 駐車場　あり

 (2)12時30分～18時30分 毎　週 40人

 

03010-15040351 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　なし

 その他 1人

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

滝沢市鵜飼洞畑９９番地６

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週5日程度

週休二日制 就 業 場 所

事務員
1人

土日祝他
有限会社　オダシマ建工・パソコンを使用して見積書、請求書、領収書等作

成
・現場の指示による書類や資料作成
・来客時の対応、電話対応
・市役所への書類等提出時や郵便局等へ出向く
際の運転業務

1,000円～
1,000円

64歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日以内

一般事務
1人

土日祝他
公益社団法人　岩手県看護協会・訪問看護支援業務の企画、実施、広報

・訪問看護事業所に対する相談対応、巡回指導
及び広報資材作成
・訪問看護事業所における体験型研修の実施
・認定看護師の派遣や同行訪問の実施
・出前授業や交流会、管理者等研修の実施

1,429円～
1,429円

不問 盛岡市緑が丘二丁目４番５５号

雇用・労災・
健康・厚生又は7時50分～20時00分

の間の7時間程度雇用期間の定め
あり

週4日程度

受付事務員
1人

他
ヤマト運輸　株式会社　二戸営業所・宅配便の受付事務

・宅配便の荷受業務
・簡単な事務作業
・電話応対

1,020円～
1,020円

不問
八幡平市叺田１５５－７
安比高原営業所

雇用・労災

*求人票参照
雇用期間の定め
なし

週5日～週5日

事務補助
1人

土日祝他
株式会社　ベステム・電話対応（顧客からの修理依頼）

・見積等の書類作成
・銀行まわり
・集金業務

960円～960円

不問
盛岡市本宮６丁目４番５号
岩手支店

労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

畜産スタッフ
1人

他
いわて生活協同組合

水産部門担当
1人

他
株式会社　ユニバース・鮮魚販売業務全般

・生魚などの加工
・刺身の製造
・パック作業及び値付け
・商品の品出し及び陳列

1,106円～
1,106円

不問

月毎に決定
／１カ月間で
９日程度の休
日

盛岡市津志田西二丁目１７番５０号
盛岡南店

雇用期間の定め
あり

週5日程度

・畜産売り場を担当
・肉類の商品化（盛り付け、パッケージ、値付け作
業）
・売り場への商品陳列、手直し
・作業室、売り場の清掃、片付け

1,010円～
1,010円

不問

１ヶ月単位の
シフト制 盛岡市上田４ー２１ー５

コープ高松

開店作業スタッ
フ、ハンバーガー
の製造及び販売

2人

他
マクドナルド盛岡青山店
（ヒロフーズ　株式会社）

調理スタッフ
3人

・開店作業全般
・店内レジ業務、注文の受付、販売
・ドライブスルーで来店のお客様への対応
・清掃業務
・ハンバーガー類、ポテトなどの製造業務
・洗い物業務、軽度の運搬作業（重さ１０ｋｇ程度）

1,000円～
1,000円

60歳
以上

シフトによる

盛岡市青山４丁目４６－５４
雇用期間の定め
あり

シフトによる

盛岡市大通２丁目６－６

労災

他
株式会社　カインドライフ・食事の調理業務

・食事の配膳、下膳
・調理場の衛生管理、片付け 960円～960円

不問

シフト制 滝沢市鵜飼下高柳１５番地１
住宅型有料老人ホーム
ナーシングホーム悠ライフ盛岡西
（旧：悠ライフ滝沢）

週3日～週5日

労災

*求人票参照
雇用期間の定め
あり

週3日～週5日

労災
10時30分～18時00分の
間の5時間以上雇用期間の定め

あり
週1日～週6日

調理補助
2人

他
地産酒場　いごっそう・ホール係と簡単な調理補助

・じゃじゃ麺の麺をゆでる作業
・野菜カット
・盛り付け
・オーダー取り
・レジ業務

952円～
1,250円

不問

【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

☎ 019-624-8902  <平日のみ>

☎ 019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

☎ 019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

※次回発行日 7月18日（金）

出張ハローワーク in 矢巾町役場
ハローワークをご利用したことがない方向けのイベントで、事前申込不要でご利用いただけます。
お仕事探しの登録やハローワークインターネットサービスの利用方法、紫波・矢巾地域の求人情報提供などを行います。

ご家族やご友人同士でのご利用もお待ちしてます♪♪

事前にご質問等ございましたら、盛岡公共職業安定所職業紹介第一部門（℡ 019-624-8902）へお問い合わせください。

会場：矢巾町役場２階 ２－２会議室

紫波郡矢巾町大字南矢幅第13地割123番地
日時：２０２５.８.７(木)

１３：００～１５：００



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)
週休二日制 就 業 場 所

03010-15093551  時給 交替制あり 可

調理師 あれば尚可 (1)10時30分～14時30分 駐車場　なし

 (2)17時30分～23時00分 その他 9人

 

03010-14869151 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時00分～15時00分 駐車場　なし

 (2)10時00分～17時00分 毎　週 2人

 (3)17時00分～21時30分

20110- 2651351 不問 時給 可

 (1)8時00分～17時05分 駐車場　あり

 毎　週 14人

 

03010-14931151 不問 時給 可

 (1)6時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～14時00分 毎　週 16人

 

03010-14620551 不問 時給 可

 (1)7時00分～11時00分 駐車場　あり

 毎　週 94人

 

03010-15062851 普通自動車免許 時給 不可

 (1)14時00分～18時00分

 毎　週 2人

 

03010-14695351 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 11人

 

03010-15085551 不問 時給 可

 (1)13時00分～17時00分 駐車場　なし

 毎　週 5人

 

03010-15089651 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 37人

 

06030- 5004951 普通自動車免許 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 その他 15人

 

03010-15033251 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 68人

 

18歳
以上

シフトによる
盛岡市菜園２丁目５－１３
空　ｋｕｕ

不問

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

*求人票参照

週1日～週5日

機械オペレー
ター

労災
又は10時30分～23時00
分の間の4時間程度雇用期間の定め

なし
週3日以上

ホールスタッフ・
調理補助

1人

日他
株式会社　フランベル・ホール担当として接客業務

・野菜等の食材洗い、食器洗浄 960円～
1,100円

15人

他
高木珈琲　盛岡ＭＯＳＳビル店
（岩手商事株式会社）

・ホールでの接客、ドリンクの提供、キッチンでの調
理、レジでのお会計、店内清掃、整理整頓、新店
のオープン準備

980円～
1,100円

不問

シフト制
盛岡市大通二丁目８－１４
ＭＯＳＳビル４階
高木珈琲　盛岡ＭＯＳＳビル店

労災
又は8時00分～21時30分
の間の4時間程度雇用期間の定め

なし

月により１日
土曜出勤あり
（会社カレン
ダーによる）

八幡平市松尾寄木１２－１－２２
東北事業所

厨房スタッフ
1人

他
デイリーヤマザキ　盛岡太田橋店・弁当、おにぎり等手づくり販売をメインとする厨房

スタッフ 960円～
1,000円

不問

シフト制

盛岡市下太田下川原６４番地２
雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

雇用期間の定め
あり

週5日程度

カフェスタッフ

1人

土日他
株式会社　京信・アルミ部品を機械加工（旋盤、マシニング）する作

業
・アルミ部品を機械加工セットし自動加工→ワーク
チェンジ

1,000円～
1,020円

雇用期間の定め
あり

週5日程度

荷物の集荷員
1人

土日祝
株式会社　タウンサービス・決まった事業所様から荷物を預かりして郵便局に

届ける 1,200円～
1,200円

不問
盛岡市中央通１－１３ー４５
盛岡中央郵便局
盛岡市内４か所程度雇用期間の定め

なし
週5日程度

商品管理
株式会社　堀江・商品の品揃え、商品の荷受け、商品の定位置へ

の移動、管理
952円～980円

不問
紫波郡矢巾町広宮沢第１０地割
５０７番地５

弁当製造
1人

土日祝他
岩手大学生活協同組合・厨房内での弁当製造と配達

・食堂内カウンターでの盛り付け作業の手伝い
・洗浄の手伝い

雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災

労災

八幡平市平笠第２４地割１番地４

955円～955円

不問
*求人票参照

盛岡市上田３丁目１８－３４
理工学部食堂

雇用・労災・
健康・厚生

*求人票参照

雇用・労災

労災

*求人票参照

不問

シフトによる

1人

土日他

雇用期間の定め
なし

週4日～週5日

清掃員
1人

他
株式会社　寿広・マンション、事務所、店舗、病院等の清掃

・床のワックス清掃
・ガラス清掃
・ハウスクリーニング
・トイレの清掃

952円～980円

不問

週３日（シフト
による） 盛岡市流通センター北１－３－１９

流通センター機動班雇用期間の定め
あり

週4日程度

客室清掃
2人

他
いこいの村岩手（水・木株式会社）・チェックアウト後の布団上げ

・掃除機がけ 960円～
1,100円

雇用・労災
8時00分～17時30分の間
の5時間程度雇用期間の定め

なし
週4日～週5日

ピッキング作業員
2人

土日他
丸大堀内　株式会社　盛岡支店・倉庫内にて、飲料、カップラーメン、調味料等の

食料品やビール、日本酒、焼酎等の酒類を揃える
作業

雇用期間の定め
なし

週5日程度

作業補助員
2人

日他
株式会社　庄内タイヤ・タイヤホイールのワックスがけ、洗浄、商品の梱

包、出荷作業、社員が行う作業補助やサポート
・タイヤ、ホイールの写真撮影の補助作業
・タイヤ、ホイールを組み合わせて商品作製の補
助作業
・タイヤ、ホイールの積み下ろし補助作業

960円～
1,000円

不問

シフトによる
滝沢市大釜字中道５６－２：盛岡店
（盛岡市湯沢第一地割７番３４号：盛
岡ヤードでの作業もあり）

会社カレン
ダーによる
*求人票参照

紫波郡矢巾町大字藤沢
１０－１８３－５
第１倉庫

1,037円～
1,057円

59歳
以下

雇用・労災・
健康・厚生8時30分～17時00分の間

の7時間程度

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

開庁時間 10:00 ～ 18:30 (土日祝は休み) ℡ 019-908-2060

３５歳からの就職応援コーナー（ミドルシニア専門窓口） 〒020 - 0024 盛岡市菜園1丁目12-18 盛岡菜園センタービル2F

ミドルシニア（中高年層）専門窓口 ３５歳からの就職応援コーナー
☆ 予約制の相談窓口

公式ＬＩＮＥ

ID検索 ＠471mhgpm

雇用環境が厳しい時期（就職氷河期世代）を含む３５歳以上６０歳未満で、正社員就職を目指す方を対象とした相談

窓口です。相談をご希望の場合は、事前に電話連絡（℡019-908-2060）をお願いします。

● １回の相談は概ね40分です。予約制のため、お待たせすることなく相談することができます。

● 経験不問・正社員等の安定した求人「ミドルシニア限定・歓迎求人」を提供します。

● 履歴書及び職務経歴書の作成指導、模擬面接、就職後の職場定着支援有り。


