
 

 

４月１５日(月)葛巻福祉大学開講式が複合庁舎くずま～る２Fまき×まきホールで開催

されました。公益財団法人いわてリハビリテーションセンターの理事長である、大井清文

氏にご講演頂きました。全国と葛巻の高齢化の現状を比較したグラフ等で分かりやすく

説明して頂き、参加者は健康寿命を延ばすためにフレイル予防と正しい体のつかい方を

熱心に聴いていました。講演後は、シルバーリハくずまきの皆さんによる体操と、郷土く

ずまき映像「S６２年秋祭り」を鑑賞し、まなびの 1年をスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなびの森の案内板 
2024年 

【電話】直通 65-8990

【 】66-2454  【E ﾒｰﾙ】kuzumaki0907@town.kuzumaki.ｌｇ.jp
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令和 6年度がスタートしました 
まなび交流課、公民館図書室では今年度も新たなイベント・講座を計画しています。今までに参加したこ

とがない方も、ぜひ学び溢れる一年になるようチャレンジしていきましょう！ 

子ども体験教室 
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令和 6年 4月 17日発行 

           教室 

※参加者が未成年の場合は保護者名もご記入ください 

 

 

町誌編纂資料室では、明治から

昭和初期までの町の歴史的な写真、

資料を整理しています。 

ご自宅に眠る貴重な写真など、

ご提供いただける場合は、下記担

当までご連絡ください。 

【問い合わせ先】 

 まなび交流課 生涯学習文化係 

 電話 65-8990 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者名（保護者名） 電話番号 住所（地割番地） その他 

    

    
 

健康アップ講座 

「ウォーキング教室①」 
正しい歩き方をマスターして楽しく歩こう！ 


